	Seguridad de Escaleras
Peligros: Partes rotas o faltantes, usadas alrededor de equipos eléctricos o energizados, muy pequeña para la altura de trabajo, clasificación del limite de peso muy bajo, no es el equipo correcto para el trabajo.

Cargas: Auto‑eficiente (despegables) y no auto‑eficiente (inclinadas).  Escaleras portátiles y capases de soportar por lo menos cuatro veces el máximo de peso intencional; escaleras de metales o plásticas extraordinariamente resistentes y capases de soportar 3.3 veces el máximo de peso intencional.

Ángulo: Escaleras no auto‑eficientes puesta con una distancia horizontal del soporte de arriba hasta las patas, que sea ¼ de la distancia donde se trabaja con la escalera; escaleras de madera echas en el trabajo puestas con un ángulo igual o aproximadamente ÿ de distancia donde se trabaja.

Escalón: Escalón, peldaño o travesaño deben estar a un nivel paralelo.  Uniformar mente separados y deben tener una separación entre 10 y 14 pulgadas; Escaleras con extensiones en  el caballete deben tener el espacio en la base 8 ‑18 pulgadas y en la sección de la extensión 6 ‑12 pulgadas, de tal forma que el pie del empleado no pueda resbalarse, los escalones deben ser resistente a resbalar.

Almacenamiento: Guardar las escaleras donde no se puedan dañar, prevenir que se doblen o que no se repunten y asegurarlas durante la transportación.

Inspección: Inspecciones que la escalera y zapatillas estén libre de aceite, grasas, pinturas mojadas y otros riesgos a resbalar; las etiquetas de advertencias estén leíbles; este seguro que el artefacto de extender se pueda asegurar en lugar y asegurese que el área alredor de la parte superior y la parte inferior de la escalera este despejado de materiales.

Practicas Seguras: Enfrentate a la escalera y aguantate con ambas manos cuando subas; cargue las herramientas en el cinto o use cuerdas de mano; aguantese con una mano cuando este realizando algún trabajo; nunca se extienda muy afuera de lado o de atrás; no suba más alto del segundo escalón encima de la escalera de mano o el tercer escalón encima de la escalera recta; nunca trate de moverse, cambiarse o extender la escalera mientras estes usandola. 



	Equipos para la Protección Personal
Peligros: Mal uso o usarlos incorrectamente y la inapropiada selección para eliminar riesgos.

Cuando Usarlo:

ÿ
Los peligros deben ser aplacados a través de ingenieros o controlados por la administración.  Si esos controles no son factibles o disponibles, use el equipo de protección personal como barrera entre usted y el riesgo.    

ÿ
Protección de Oídos– cuando seas expuesto a ruidos de o por encima de 90 decibel(dB) TWA.  Si tienes que gritar para comunicarte, debes usar protección para los oídos.

ÿ
Cascos– cuando seas expuesto a darte golpe o ser golpeado por algún objeto peligroso.

ÿ
Protección para los brazos y guantes– cuando seas expuesto a químicas, calor, frío, agentes radioactivo o superficies ásperas.

ÿ
Respirador– cuando seas expuesto a aspirar vapores dañinos a cusa de químicas.                Los respiradores tienen un uso intencional; asegurese que el respirador que esta usando es elegido apropiadamente para la exposición a sílice al cortar bloques, respiradores con cartuchos orgánicos para trichloroethylene encontrado en pinturas y resinas.

ÿ
Harnees de seguridad con ganchos– cuando seas expuesto a peligros de caídas.

ÿ
Protección para la cara y los ojos– el espejuelo es intencionado para usarlo y proteger los ojos de salpicaduras peligrosas.  Las mascaras faciales son echas con la intensión de proteger la cara de salpicaduras peligrosas y deben ser usadas con espejuelos o gafas de protección. 

ÿ
Caretas para soldar– cuando trabajes cortando, soldando o endureciendo.

ÿ
Mascaras para Pulir con Arena a Presión (Sand Blasting)– usada cuando estén puliendo con arena a presión.  Asegurese que el ayudante también tenga protección.

ÿ
Zapatos con puntas de Hierro– para objetos pesados que puedan caerse.




	Insolación
Síntomas: Dolor de cabeza; Mareos o Vahído; Debilidad; Cambios de humor; e.g. Confusión o Irritado; Dolor de Estomago; Vómitos; Color oscuro o disminución de orine; Fatiga o Desmayo; Palidez o la Piel húmeda. 

Primeros Auxilios: 

ÿ
Actúe inmediatamente.  El agotamiento de calor puede progresar a insolación o muerte.  Mueva la victima a un área fresca y con sombra para que descanse.  No deje la persona sola.  Si los síntomas incluyen mareos o fatigas, acueste la victima el/ella de espalda y subale los pies de 6 a 8 pulgadas.  Si los síntomas incluyen fatigas o dolor de estomago acueste la victima el/ella de lado.  Sueltele o quitele cualquier ropa pesada.  Haga que tome agua fresca (un vaso cada 15 minutos) a menos que le duela él estomago.

ÿ
Refresquele el cuerpo echandole fresco o rocele agua o apliquele un pañuelo húmedo a la piel.

ÿ
Llame al 911 para ayudas a emergencias, si es que no se siente mejor en varios minutos.

ÿ
La Insolación es una emergencia medica.

Practicas Seguras: 

ÿ
Haga el trabajo más pesado durante la parte más fresca del día.  Lentamente trata de fortalece la tolerancia al calor y a las actividades del trabajo.  Esto es posible en 2 semanas.

ÿ
Haga que los trabajadores trabajen en pares.

ÿ
Tome bastante agua fresca, aproximadamente un vaso cada 15 o 20 minutos.

ÿ
Use ropa liviana, que respire, con tallas amplias.

ÿ
Tome cortos descansos frecuentemente en áreas de  frescas y con sombras para permitir que el cuerpo se refresque. 

ÿ
Evite comer grandes cantidades antes de trabajar en el calor.  

ÿ
Evite tomar alcohol o bebidas con cafeína. 

Factores de  Riesgos:

ÿ
Al tomar ciertas medicinas.  Consulte con su farmacéutico para saber si algunas de las medicinas que esta tomando puede afectarlo durante que este trabajando bajo calor.

ÿ
Haber sufrido anteriormente de Insolación.

ÿ
Usar los equipos de protección personal. 



	Comunicaciones Arriesgadas

Propósitos: Asegurese que las químicas peligrosas sean comunicadas al empleador y empleados.

Químicas en el sitio de construcción:

Inflamables – Gasolina; Petroleo; Acetileno.

Acelerador –  Oxigeno.

Combustible – Mezcla Curada.

Irritante – Mortero; Mezcla Curada; Acido Muriático; Asfalto; Resinas; Enlucido de Cal; Fibra de Vidrios;  Polvo de Maderas; Formaldehído.   

Carcinógeno – Metales para Soldaduras (Plomo, Níquel, Cromo, Berilio); Asbesto; Formaldehído.   

Carcinógenos Sospechosos – Resinas; Polvos de Maderas.

Fibrosis Pulmonar – Sílice.

Sensibilizar – Isocynates  

Identificar Químicas Peligrosas: Mire el rótulo de advertencia y lea el MSDS.

Programa por Escrito: Su empleado debe haber realizado un programa por escrito que este disponible a usted.  El programa debe incluir: inventario de químicas, localización de los MSDS, como y donde los empleados adquirirían información sobre nuevas químicas, a quien poder hacerle preguntas sobre la seguridad de la química y como realizar tareas estables no rutinarias.

Entrenamiento para Empleados:

ÿ
Asegurese que cada empleado es entrenado en como usar químicas peligrosas con cuidado y que tipo equipo de seguridad es requerido.

ÿ
Entrenar al empleado a asegurarse que no quiten o raspen los rótulos de los embases de químicas peligrosas. 

ÿ
Informar a los empleados donde están los libros de MSDS y como pueden usarlos durante situaciones de emergencias. 

ÿ
Identificar cualquier operación en el sitio de trabajo donde químicas peligrosas están presente y pegar anuncios advirtiendo el peligro (a la salud y físico), medidas de protección, requerimientos de equipos o actividades prohibidas. 




	Camiones Industriales

(Montacargas) 

Peligros:  Perjuicios y daños al chocar o al volcarse. 

Practicas Seguras:

ÿ
Solamente el personal entrenado es permitido manejar camiones industriales.

ÿ
Asegurar que hallan suficiente equipos de protección para arriba y que estén provistos en los equipos de levantar al ser montados.

ÿ
Los requerimientos de operar montacargas deben estar notificados y ser obedecidos. 

ÿ
Asegurar que todos los camiones tengan luces de guiar para operar en áreas oscuras.

ÿ
Asegurar que todos los camiones tengan bocinas, pitos o otros artefactos que puedan ser oídos sobre el ruido normal del área.

ÿ
Asegurar que los frenos en cada camión industrial sean capaces de traer al vehiculo a un paro total cuando este completamente cargado.

ÿ
Asegurar que los frenos de parqueo prevengan que el vehiculo se mueva cuando no sea atendido.

ÿ
Asegurar que los camiones industriales operando en el área peligrosa (e.g. donde gases, vapores inflamables, polvos inflamables o fibras que prendan fuego estén presente) estén aprobados para tal lugar.

ÿ
Si los camiones industriales con motores de combustión interna operan en edificios o áreas cerradas, cuidadosamente inspecciona para asegurar que tales operaciones no causen daños  al concentrarse gases o vapores. 

ÿ
Prohíba que los empleados monten los montacargas en alguna otra parte que no sea el asiento provisto. 

ÿ
Use los cinturones de seguridad. 

ÿ
No quiten los seguros del compartimiento de pasajero o remueva las barras que protectoras al volcarse. 

ÿ
Cada pasajero debe tener un asiento y no puede montarse en los lados o en las uñas. 

ÿ
No use personas como contra peso o altere el camión de ninguna manera sin que sea autorizado por el fabricante.  




	Abasteciendo Combustible

Peligros: Fuego, quemadas y envenenamiento. 

Practicas Seguras: 

ÿ
Prohibir el abastecimiento de combustible con líquidos inflamables a motores de combustión interna mientras este corriendo. 

ÿ
Mantener derrames a un mínimo.

ÿ
Si ocurre un derrame durante operaciones de abastecimiento, lave todo el combustible derramado, evaporado o tome otras medidas para controlar los vapores antes de encender el motor.

ÿ
Asegurese de ponerle y apretarle la tapa del tanque antes de prender el motor. 

ÿ
Asegure el contacto de metales entre el tanque de combustible y el recipiente.

ÿ
Asegurese que las mangueras para dar combustible son designadas para el tipo especifico del combustible. 

ÿ
No manipule o transfiera gasolina en recipientes abiertos.

ÿ
Prohíba luces descubiertas, llamaradas, chispas, o equipos de prender fuegos cerca del combustible o operaciones de transferir combustible. 

ÿ
Prohíba fumar en la vecindad donde se hacen operaciones de abastecer combustibles.

ÿ
Prohíba operaciones de abastecer combustible en edificios o en otras áreas cerradas que no estén específicamente ventiladas para este proposito. 

ÿ
Asegúrese que la nariz de la manguera se cierre automáticamente cuando este abasteciendo o transfiriendo combustible a través de un sistema de gravedad de flujo. 




	Espacios Limitados Con Poca Ventilación

Peligros: Sofocación, envenenamiento, quemaduras, enredos y explosiones. 

Espacios confinados o encerrados pueden ser:

Tanques de almacenajes, nave de procesar, depósitos, calderas, conducto de ventilación o de escape, alcantarillado, bóveda de utilidad debajo de la tierra, tuberías, y espacios con tapas abiertas de más de 4 pies de profundidad como hoyos, tinas, bóvedas, y naves. 

Acuerdate: Tu puedes hacer un espacio limitado con poca ventilación alrededor de tu cuerpo. 

Practicas Seguras:

ÿ
Instruya todos los empleados sobre la naturaleza del peligro involucrado, las precauciones necesarias que deben ser tomadas, y en el caso de usar equipos de protección personal y los de emergencias. 

ÿ
Asegurese que los espacios confinados estén vacíos de cualquier corrosivo, sustancia peligrosas, vapores, tales como ácidos o inflamables, antes de entrar.

ÿ
Asegurese que todas las lineas al espacio confinado estén inactivas con materiales tóxicos, inflamables, o corrosivos, que estén cerradas y obstruidas o desconectadas y separadas antes de proceder a entrar. 

ÿ
Asegurese que las partes movientes dentro del espacio confinado como motores y agitadores, estén apagados o cerrados si es que presentan peligro.

ÿ
Proporcione ventilación a sí sea natural o mecánicamente antes de entrar al espacio confinado. 

ÿ
Antes de entrar examine la atmósfera haciendole pruebas sobre deficiencias de oxigeno, concentraciones de explosivos, y sustancias toxicas.  Frecuentemente o constantemente examine la atmósfera mientras estén trabajando. 

ÿ
Inspeccione el espacio confinado sobre posibles desperdicios industriales que puedan tener propiedades toxicas. 

ÿ
Inspeccione el espacio confinado sobre desperdicios de animales o vegetaciones pudriendose que puedan producir metano. 

ÿ
Proporcione equipos aprobados de respiración en caso que  la atmósfera adentro del espacio confinado no sea aceptable para respirar.

ÿ
Proporcione suficientes luces para el trabajo que se realizara dentro del espacio confinado.      
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	Materiales Inflamables y Combustibles

Peligros: Fuegos, explosiones y quemadas. 

Practicas Seguras:

ÿ
Asegure que desperdicios de combustibles, materias de basuras (trapos con aceite, etc.) y desperdicios disolventes estén guardados en recipientes metálicos tapados y que sean removidos rápidamente del sitio de trabajo.

ÿ
Proporcione recipientes y tanques para almacenar y manipular líquidos inflamables y combustibles.

ÿ
Use envases seguros para distribuir líquidos inflamables o combustibles al punto de ser usados. 

ÿ
Haga las conexiones de los tanques y las tuberías bien ajustadas.

ÿ
Amarre y ponga a tierra los tanques de líquidos inflamables y recipientes durante la distribución.

ÿ
Asegure que los cuartos de almacenajes tengan luces aprobadas a explosión y con ventilación mecánica o de gravedad. 

ÿ
Donde se almacenen o se usen líquidos combustibles o inflamable, anuncie con carteles como “NO FUMAR o INFLAMABLE”, físicamente cuide los tanques con petróleos líquidos y prevenga daños a cusa de vehículos.

ÿ
Para asegurar estabilidad y soporte, ponga separadores firmes entre los recipientes de combustibles o inflamables cuando sean amontonados. 

ÿ
Separe los cilindros de gas con los de oxigeno con distancia y con barreras resistentes a fuegos mientras estén almacenados. 

ÿ
No bloquee o obstruya los extinguidores.

ÿ
Mantén el servicio de los extinguidores al día, el intervalo de mantenimiento y etiquetas no pueden exceder mas de un año.  

ÿ
Recoja todos los derrames rápidamente.

ÿ
Asegurar que los tanques de almacenar estén adecuadamente ventilados para prevenir un exceso de presión o vacío que resulten al llenarlos, vaciarlos o por cambios en la temperatura atmosférica.

ÿ
Asegurar que los tanques estén equipados con ventilación de emergencia.  




	Manejos de Materiales

Peligros: Materiales cayendo y lesiones con heridas.

Practicas Seguras:

ÿ
Inspeccionar diariamente vehículos motorizados y equipos mecanizados antes de ser usados. 

ÿ
Apagar vehículos y poner los frenos ante de cargarlo o descargarlo manualmente. 

ÿ
Asegure que los camiones y remolques no se muevan durante la operación al cargarlo y al descargarlo.

ÿ
Antes de descargar, inspeccione la carga sobre movimientos, remoción o inestabilidad. 

ÿ
No almacene materiales debajo de lineas energizadas o eléctricas o dentro de los pasillos de salidas a emergencias.

ÿ
Mantenga los carros manuales en condiciones seguras para las operaciones. 

ÿ
Asegure el despejo seguro de equipos entre islas, puertas o carreteras.

ÿ
Equipe los aparadores de suficiente altura con lonas para prevenir que los materiales se caigan. 

ÿ
Equipe los ganchos con cerraduras seguras o otros tipos de arreglos cuando suspenda materiales para que la honda o las ataduras no se salgan de los ganchos accidentalmente. 

ÿ
Asegurese de asegurar las cadenas, sogas, corbatines o cuerdas que sean adecuadas para el trabajo. 

ÿ
Asegure que nadie pase por debajo de la carga suspendida. 

ÿ
Prohíba a los empleados que se monten encima de cualquier carga que pueda menearse, volcarse o que este inestable. 

ÿ
Asegure que el personal no se monte encima de materiales que están suspendidos, y anuncie “No es Permitido Montarse” al ser suspendido.  

ÿ
Asegure que las entradas a pasillos donde ayan objetos suspendidos estén protegidas con barreras o barras de precaución.

ÿ
Asegurar que las personas que operen vehículos en carreteras publicas tengan la licencia de chofer valida. 

ÿ
Asegurar que herramientas de cortar o herramientas con filos sean puestas en cajas cerradas o en envases que estén asegurados en lugar cuando se carguen en el compartimiento de pasajero en el vehiculo de transportar al empleado.

ÿ
Asegurar que los papeles con datos sobre la  seguridad (MSDS) estén disponibles a todos los  empleados que manipulen substancias peligrosas.     




	 Primeros Auxilios/BBP

Peligros: Retraso de tratamientos médicos.

Antes que el trabajo comience:

ÿ
Asegure la disponibilidad del personal medico antes de empezar a trabajar. 

ÿ
En ausencia de medico o establecimiento que este razonadamente localizado, asegure que las personas entrenadas en primeros auxilios estén disponibles.

ÿ
Asegure que los proveedores de primeros auxilios y CPR estén certificados por un entrenador acreditado. 

ÿ
Asegure que las provisiones de primer auxilio estén disponibles en un recipiente a prueba de intemperie y que sea inspeccionado semanalmente para reemplazar aquellos artículos expirados.

ÿ
Asegure que la transportación del equipo esta disponible. 

ÿ
Asegure que los números de emergencias son disponibles y que los sistemas de comunicación estén  trabajando. 

ÿ
Aprovisiona un Desfibrilador Externo Automático (AED) en tu sitio de trabajo y entrena los correspondientes sobre su uso.

Durante una emergencia:

ÿ
Actúa rápidamente.

ÿ
Evalúa la situación del empleado lesionado y llama para pedir ayuda. 

ÿ
Use dispositivos protectores hacia una dirección para dar resurrección boca a boca. 

ÿ
Use presión para parar él sangra miento; asegure que uses guantes para protegerse de ser expuesto a la sangre. 

ÿ
Use torniquetes cuando exclusivamente sea necesario.

ÿ
Prevenga el choque al envolver la victima con corchas. 

ÿ
No mueva una persona con lesiones en la espalda o en el cuello si no existe un peligro mayor (e.g. fuego).  Muevalo en una tabla. 

ÿ
Entablille huesos y coyunturas rotas.

ÿ
No le dé líquidos a una victima inconsciente.

ÿ
Limpie y vende la superficie de la herida con vendas estériles.

ÿ
Trate las quemadas de primer y segundo grado con agua limpia y fría, apliquele vendas estériles para prevenir infección; no rompa las ampollas ni use ungüento.  Si una quemada de segundo grado cubre un área grande en la piel, busque tratamientos médicos.  Quemadas de tercer grado son emergencias medicas.  Llame al 911.  Si la ropa de la persona esta prendida en llamas, apague las llamas al envolverlos.                                                                   




	 Quehaceres Prácticos

Peligros: Resbalones, caídas y fuegos.

Practicas Seguras:           

ÿ
Mantenga el desperdicio y materiales sueltos recogidos y botelo apropiadamente.           

ÿ
Quite los peligros de tropezar.                       

ÿ
Mantenga las vías de tráfico abiertas. 

ÿ
No ponga objetos en las vías de salidas. 

ÿ
Mantenga los pisos, escalones y escaleras seco y libre de aceites y grasas. 

ÿ
Asegure que los montones existentes estén  estables.

ÿ
Ponga herramientas y equipos en áreas donde van.

ÿ
No almacene materiales sueltos en los andamios.

ÿ
No almacene mas de una tanda de materiales  (e.g. bloques o ladrillos) en el andamio.

ÿ
Almacene el material en forma estable para trasladarlo.

ÿ
Deje suficiente espacio a los trabajadores y a los equipos que descargan y cargan los materiales almacenados. 

ÿ
Asegure que la plataforma, andamio o soportes tienen la fuerza necesaria para cargar con el peso del material. 

ÿ
Mantenga la altura del material almacenado baja para estabilidad y la linea de veer. 

ÿ
Almacene las tuberías y cabillas colgadas en ganchos. 

ÿ
Limpie los desperdicios de maderas quitandoles los clavos y sacandolo del área de trabajo, pasillos y escaleras, también alrededor del edificio y otras estructuras.

ÿ
Regularmente saque los desperdicios y basuras que puedan causar fuego.

ÿ
Suministre embases para coleccionar los desperdicios, basuras, trapos mojados con aceite y usados, y otros desechos. 

ÿ
Asegure tener embases para desperdicios de aceite, y basuras inflamables o peligrosas, tales como ácidos, cáusticos, etc. y que estén equipados con tapas. 

ÿ
No deje caer o vote materiales afuera de las paredes del exterior del edificio o estructuras. 

ÿ
Tape los tanques donde desahoga la canal. 

ÿ
Proteja la abertura y la descarga de materiales en la canal. 

ÿ
Asegure que el sitio tenga suficientes luces.  Reemplace las luces inmediatamente en cuanto se fundan.

ÿ
Acuerdese, si deja que se acumule el desperdicio por par de días el sitio de trabajo se convierte desordenado y peligroso.   




	  Concreto y Albañilería 

Peligros: Lesiones por golpes (también vea Sílice) 

Practicas Seguras: 

ÿ
No ponga la carga de construcción encima de la estructura de concreto o en una porción de la estructura si no es que se halla determinado así, basado en información recibida por una persona que esta calificada en diseños  estructurales, que la estructura sea capaz de soportar la carga. 

ÿ
Prohíba que los empleados caminen por debajo de cubos llenos de concreto.

ÿ
Determine una ruta para los cubos de concretos para que ningún empleado peligre de ser golpeado. 

ÿ
Diseñe, fabrique, edifique, soporte, asegure y mantenga el trabajo en forma para que pueda soportar todo tipo de carga vertical y lateral anticipada. 

ÿ
No quite la forma y el apuntalamiento hasta que se halla determinado a través de condiciones estipuladas con el método de ASTM apropiado cual el concreto a adquirido suficiente fuerza para soportar su peso y sobrepone la carga.

Zona de Acceso Limitada (ZAL):

ÿ
Establezca la ZAL cuando sé esta construyendo una pared.

ÿ
Asegure que sé a establecido la ZAL antes de empezar la construcción de la pared. 

ÿ
Asegure que la ZAL es igual a la altura de la pared que sé esta construyendo mas 4 pies y que corra el largo total de la pared. 

ÿ
Asegure que la ZAL es establecida en los lados de la pared donde no se pondrán andamios.

ÿ
Solamente permita la entrada de empleados que están activamente ocupados construyendo la pared. 

ÿ
Asegurese que la ZAL se mantenga en lugar hasta que la pared sea soportada adecuadamente para prevenir derrumbe y destrucción. 

ÿ
Asegure que todas las paredes albañileadas mas de 8 pies en altura están adecuadamente  aseguradas para prevenir derrumbes y destrucción.  Mantenga la pared apuntalada hasta que elementos de soportes permanentes de la estructura estén en lugar. 




	  Seguridad en los Trabajos de Carreteras
¿Qué es una Zona de Trabajo? 
ÿ
Zona de controlar el tráfico temporariamente, cambiando el patrón normal de tráfico, donde personas y equipos estén en riesgo.

Operaciones en Zonas de Trabajos:

ÿ
Construcción, mantenimiento, trabajos de utilidad, respuestas a emergencias, sacandole muestras al medio ambiente.

Regulaciones para Seguir:

ÿ
Todas las operaciones para controlar el tráfico deben ser compatibles al Manual de Proyecto Consecuente al Control de Tráfico (MUTCD) y  a las Normas del Estado Diseñadas por el DOT.  MUTCD es Disponible en linea desde el DOT –    MACROBUTTON HtmlResAnchor http://mutcd.fhwa.dot.gov.
 

Artificios para Controlar el Tráfico:

ÿ
Artificios para controlar el tráfico incluyen carteles, artificios de canales, artificios de luces y marcas en el pavimento. 

ÿ
Carteles: Carteles de regulaciones imponen restricciones legales y no pueden ser usados sin permiso.  Cateles de guías típicamente enseñan direcciones y destinaciones.  Carteles de advertencia dan noticias de condiciones que puedan ser peligrosas.  Usados extensivamente en construcciones de carreteras, los carteles deben ser retro‑reflexibles o iluminados durante las horas de oscuridad, y que cumplan con las normas de montaje y quitados cuando el trabajo sea terminado. 

ÿ
Artificios de canales incluyen: conos del tráfico, marcadores tubulares, paneles verticales, barriles, barreras y obstáculos. 

ÿ
Los conos de tráfico son los más comunes, deben ser de color anaranjado, de altura mínima para ciertos trabajos y retro‑reflexibles si son usados en la oscuridad.

ÿ
Artificios de luces incluyen: luces de aviso, luces intermitentes del vehiculo y exhibición de flechas.

Operaciones Movibles:

ÿ
Asegure que los artificios de aviso son usados en operaciones movibles a velocidades por encima de 20 mp.

ÿ
Use artificios portátiles que tengan un color apropiado. 

Continua en la siguiente pagina


	Violencia en el Centro de Trabajo

La violencia en el trabajo es predicable: No solamente pasa; se desarrolla como una tormenta; trabajadores miran y escuchan cosas que deben reportar.  

La violencia en el trabajo incluye: palizas, violaciones, puñaladas, suicidios, tiroteos, traumas psicológicos, amenazas por teléfono, intimidación, acosar, abusos verbales y persecución. 

Procedencias de Violencia Incluye: desconocidos, clientes, compañeros de trabajo y relaciones personales. 

Factores de Riesgo Incluye: contacto con el publico, trabajar con personas inestables o fugaz, despachar mercancía o repartir personas, al trabajar solo o en pequeños números, al trabajar tarde en la noche o durante tempranas horas de la mañana, trabajar en áreas altas en crímenes, cuidar propiedades valiosas y intercambio de dinero. 

Este Alerto a Señales de Advertencias: fascinación con armas, abuso del alcohol y drogas, angustia sobre recientes degradaciones o posible terminación, historia de incidentes violentos o presión severa, deterioración psicológica, inconsistencia o diminución en el trabajo, deterioración en el aseo personal y grandes cambios en la personalidad.

Practicas Seguras: 

ÿ
La administración tiene cero tolerancia a la violencia, amenazas, acosos, intimidaciones, y otras conductas disruptivas en el centro de trabajo.

ÿ
Reportes de incidentes se tomara seriamente; supervisores de lineas son responsables a actuar en cuanto reporten violencia.

ÿ
Los trabajadores reportaran conductas violentas a____________________________ . 

ÿ
Nadie recibirá represalia por reportar.

ÿ
La administración esta comprometida a la salud emocional y física de todos los empleados. 

ÿ
El empleador a implementado medidas de seguridad que incluyen: candados en las puertas, teléfonos celulares y transmisores–  receptores portátiles, luces convenientemente distribuidas, armarios de propiedades valiosas, guardias en turnos nocturnos, placas de identificación, cámaras de vigilancia, espejos curvados y acceso controlado al área de trabajo.

ÿ
Llame al 911 – por cualquiera acción física o amenazas que parezcan inminentes, actos que lleven a daños físicos o daños a la propiedad o conducta que este fuera‑de‑control.




	  Plomo en las Obras de Construcciones

Plomo: Lo más común de esta química es que el cuerpo la absorbe a través de polvos, humo, o rocíos.  También el plomo puede ser absorbido a través del sistema digestivo cuando entra por la boca y es digerido.

Peligros: El plomo es un metal toxico con síntomas crónicos por exceso de exposición que incluyen: mareos, perdida de apetito, constipación, temblores leves, sabor metálico en la boca, cólicos con dolores severos en él estomago, irritabilidad nerviosa, hiper‑ actividad y debilidad.  El plomo es toxico a ambos sexos y especialmente al sistema de reproducción de las mujeres, niños nacidos de padres que hallan sido expuesto al exceso de plomo tienen un potencial alto a nacer con defectos, retardados mentales o desorden de carácter. 

Empleados con el riesgo mas alto: Esos involucrados anublo abrasivo y soldaduras, cortar, y quemar en estructuras metálicas.  Otras operaciones con un alto potencial a exposición incluyen:  quemar plomo, usar pilones con contenidos de plomos, limpieza de herramientas eléctricas sin sistemas de recoger polvo, raspar y lijar manualmente en seco, actividades de limpieza, traslada de anublos abrasivos en áreas cerradas, demolición de estructuras, aplicaciones con pistolas ‑de ‑calor y pintar con pinturas pulverizadas con base de plomo.

Practicas Seguras:  

ÿ
Eliminar el plomo de las operaciones.

ÿ
Conduzca una evaluación de exposición para asegurar que los niveles de plomo en el aire estén debajo del Limite de Exposición Permitida (PEL) de 50ug/m3 de aire por un turno de 8 horas de trabajo. 

ÿ
Para niveles del aire que están por encima del Nivel de Acción (AL) de 30ug/m3 , el monitorio sera conducido regularmente y los empleados afectados se les situaran en un programa de vigilancia y/o en un programa medico para ser eliminados. 

Control:

ÿ
Implementar controles de ingeniería practicas para trabajar que incluyan: HEPA ventilación de escape filtrado, técnicas  de aislamientos, substitución de materiales, buenas técnicas de limpieza y señales de advertencias notificadas. 

ÿ
Instituir programa de protección respiratoria. 

ÿ
Informar sobre los resultados médicos y el resultado de la inspección del aire.  




	  Lesiones en la Espalda

Peligros: Espalda, dolor en los hombros y cuello, torceduras y tensión, discos desviados y nervios pinchados.

Concomimientos: La mayora de las lesiones ocurre al alzar, bajar, cargar, empujar y halar materiales.  Tienes un riesgo mas alto de lesionarte la espalda inferior si usted menudamente carga pesos pesados, o trabajas mucho agachado o trabajas en otras posiciones encogido.

 Practicas Seguras: 

ÿ
Haga ejercicios de calentamiento antes de empezar a trabajar. 

ÿ
Reduzca la distancia de cargar al repartir materiales cerca de donde serán usados. 

ÿ
Trate de almacenar los materiales hasta la altura de la cintura. 

ÿ
Levante la superficie en que trabajas hasta la cintura, e.g. los que ajusten tubos usen estaciones de tubos, los albañiles pueden usar andamios ajustables.

ÿ
Asegure que los pisos y las superficies de caminar estén limpias y secas. 

ÿ
Tome descansos antes de agotarse mucho.

ÿ
Para mover los materiales use carros, carretillas, montacargas y grúa. 

ÿ
Use los mangos de las herramientas para cargarlos y para que tengan buen agarre.

ÿ
Cuando levantes o cargues materiales mantén la carga lo mas cerca a tu cuerpo que puedas.

ÿ
Trata de no doblarte al subir o bajar materiales.  En vez mueve todo tu cuerpo. 

ÿ
Levanta y baja los materiales de una manera suave y firme. Trata de no sacudirte en la subida. 

ÿ
Trata de soportarte al apoyarte en algo mientras realices una subida baja. 

ÿ
No te agaches; en vez, arrodillate con una rodilla y hala la carga a la rodilla antes de pararte. (Use rodilleras cuando se arrodillé).

ÿ
Asegure que los aprendices jóvenes estén protegidos contra lesiones en la espalda, para que no se lesionen y tengan que abandonar la profesión.

ÿ
Trabaje con el empleador para decidir como el trabajo puede ser cambiado para su protección y la protección de su compañero para que no sufran lesiones en la espalda. 

ÿ
Las lesiones pueden ser reducidas al hacer planes, al cambiar el modo de hacer el trabajo y al entrenar a los empleados y a los empleadores.    




	  Asbesto

Asbesto: Las fibras de asbesto son muy pequeñas.  Si usted las aspira, ellas entran muy profundo dentro de los pulmones y causan enfermedades 40 años después.

Peligros: La exposición a asbesto a enseñado  causa a cáncer en los pulmones, cáncer en él estomago y en el colon.  Fumar incrementa el riesgo a la salud. 

¿Cómo ocurre la exposición a asbesto? 

ÿ
Los productos de asbestos sueltan fibras al aire cuando están friables, fricción al cortarlo o perturbados.  Los productos de asbestos son llamados friables cuando los aplastas con la presión de los dedos y las manos solamente.  La exposición es más común cuando estas renovando  o demoliendo estructuras viejas. 

Fuentes Comunes:

ÿ
Asbesto puede encontrarse en filtros de techos, materiales de parchar techos, losas de vinilo, respaldos de linóleos, cemento de tuberías y planchas con asbesto, cemento llamado “transite”, aislantes de tuberías, materiales ignífugos, materiales acústicos para techos que son rociados decorativamente.  La mayoría de productos nuevos no contienen asbestos (pero materiales extranjeros pueden contenerlo).

Practicas Seguras:

ÿ
Asigne a una persona competente para que administre el plan de control y controle la exposición en la compañía. 

ÿ
Mandele hacer pruebas a materiales sospechosos.

ÿ
Conduzca diariamente o periódicamente pruebas al aire dependiendo del tipo de trabajo que se lleve a cabo. 

ÿ
Apropiadamente entrene al personal que trabajara con asbesto. 

ÿ
Haga que los empleados regularmente tomen exámenes médicos.

Controles:

ÿ
Restrinja el acceso a áreas que contengan asbestos.

ÿ
Anuncie carteles de advertencia.

ÿ
Use respiradores con filtros HEPA (no solamente mascaras para el polvo) y coberturas en todo el cuerpo.

ÿ
Humedezca el asbesto para reducir el polvo.

ÿ
Use herramientas eléctricas con filtros especiales en el escape. 

ÿ
Materiales con asbestos, e.g., desperdicios, sobras y ropa contaminada que fueron removidas de edificios deben deshacerse de ella en bolsas plásticas de 6‑mil de grueso y que no gotee, embases de cartón forado con plástico o embases de metal forrado con plástico. 




	Relámpagos y Rayos

Peligros: Descarga eléctrica y muerte.

Si hay una tormenta cerca:

ÿ
Pare todas las operaciones afuera hasta que la tormenta halla pasado.

ÿ
No seas el objeto mas alto en el área. 

ÿ
No se pare debajo de arboles (sí el árbol le da un rayo, también le podrá dar a usted).

ÿ
No se pare abajo de estructuras con techos sin paredes o refugios abiertos.

ÿ
No se pare al lado de objetos de metales – tuberías, postes de luces, marcos de puertas, cerca de hierro o torres de comunicaciones – adentro o afuera. 

ÿ
No se pare al lado del agua – lagunas o aguas con corrientes – adentro o afuera. (No se bañe).

ÿ
No utilice herramientas o maquinarias con enchufes eléctricas – adentro o afuera.

ÿ
No use teléfonos con enchufe (o computadoras con modem) – adentro o afuera. 

ÿ
Logre entrar a un edificio encerrado.

ÿ
Logre entrar a un carro, van, camión o autobús con las ventanas completamente cerradas.  No toque las puertas o otros objetos de metales mientras estes adentro.

ÿ
Cabinas abiertas en los equipos pesados no le ofrecerá protección. 

ÿ
Las llantas de gomas tampoco lo protegerá. 

Si a alguien le da un rayo:

ÿ
Llame al 911 servicios a emergencias.

ÿ
La victima no se quedara electrificada y usted podrá tocarla/lo de inmediato.  Si la victima no tiene pulso, trate la resucitación cardo pulmonar. 

ÿ
Si hay un desfibrilador portátil, sigua las instrucciones y uselo. 

ÿ
Transporte la victima a un área segura o usted también puede que le dé un rayo. 

ÿ
Mueva la victima a un refugio si tiene la posibilidad.

Este preparado:

ÿ
Conozca las pólizas y planes del inclemente tiempo. 

ÿ
Este preparado para que asegure el establecimiento contra huracanes y otras tormentas avisadas.

ÿ
Tenga un lugar seguro para encontrarse en casos de tornados. 

 


